Pa3iaukure MCKAY NIPUHEMAHCTO HA KHC/JIOPOIHUA
KOKTEHJI " HHXAJTAIMUUTE C KUCJI0POa

1. B cTenmeHTTa HA HACHIIIAHE C KUCJIOPO/I.
[Ipu nHXamanuu, KOJIMYECTBOTO KUCIOPOI Ce yBenr4aBa camo ¢ 3,5%, npu npueMaHeTo
Ha KokTeina- ¢ 18%. ToBa cBumeTencTBa 3a mo-e()eKTUBHO HACUIIIAHE C KUCTIOPOJ CIIeT
IPUEMaHETO Ha KUCIOPOIHUS KOKTEH (CpPaBHEHHETO CE € MTPOBEXKIANIO MPH S THAKHB
00eM KHCIIOpOJ).

2. B npoab/LKMTEHOCTTA HA JAelicTBHeE.
[IpuemaneTo Ha KUCIOPOACH KOKTEWI 1aBa B3MOXKHOCT Ha OpraHu3Ma Jia c€ HacuIlla
Yype3 XpaHOCMUJIATEIIHHS TPAKT, KOETO MO3BOJISABA JIa CE€ TOIbpka HE0OXoaumaTa
KOHIIEHTpAaLKs Ha KUCIOPOa B KPbBTa Clie]] KOHCYMAIUATA MO-MIPOIBIKUTEITHO BpeMe
(chriacHo MpOBEAEHUTE M3CICABAHNUS, IIOBEYE OT 12 MbTH B CPaBHEHHE ¢ OEI0APOOHUTE
MHXAJallnn).

3. B ycBosiBaHerto.
[Ipu mpuemaHeTo Ha KUCIOPOAHUS KOKTEHII TIO-TOJIIMATa YacCT OT MOCTHIMINS KUCIOPOJ]
Ce HaMHpa B pa3TBOPEHO ChcTostHKE (B I1a3Mara), KOETO ChIECTBEHO 00JIeKYaBa
HETOBOTO MOCTBHIIBAHE B ThKaHUTE U opranute. [1o Ta3u nmpuunHa, npueMaHeTo Ha
KHCIIOPO/IHUS KOKTEWI 3a JIe4eOHH 1eNU € TPENOYNTaHO TIPU MAIUEHTH ChC
3a00/IBaHKs Ha QUXaTeaHaTa CUCTEMA.

4. B no3upoBkara.
NuxanupaHeTo Ha KUCIOPO HE MO3BOJISIBA TOUHA JO3UPOBKA MIPU MPUEMAHETO MY.

IHoxkazanusa

CunapoM Ha XpoHHYeCKa ymMopa
XpoHnyeckaTa yMopa U H3TOLCHHETO- PEKH CJIeICTBUS OT XHIIOKCHATA

CXY ( Chronic Fatigue Syndrome- CFS). XapakTtepusupa ce ¢ MOCTOSHHO
YyBCTBO Ha TpeyMopa, OOJIKM B MYCKYJIUTE, CHHIMBOCT U JCMPECHH, KOUTO TPasAT C
MECenu, a NMMOHAKOra u ¢ rOJANHHU. Haii-necuust naunn JAa C€ MmpeamnasuMm OT XPOHHUYCCKaA
yMopa € J1a HaMaJIiM KOJIMYECTBOTO Ha HATOBapBaHe BHPXY OpraHW3Ma, HO JOKOJKO TOBa
€ peaJHO B ChBPEMEHHUS CBAT? MHOTO MO-JIECHO € Ja 00€3MeYuM MO3bKa U OPTaHU3Ma C
JTOMBIHATEIHO KOJMYECTBO KHCIOPOA, KOWTO KM € HEOOXOAMM 3a HOPMAJTHO

(byHKIMOHUpPaHE.



CHUKEH MMYHHUTET
Kak 1a nomorneM Ha MMYHHUTeTA B TPYJIHATAa 33/1a4a MO0 3alIUTA HA

' Oopranusma

Ce3onnure 3abonsBanus (OBW), rpumt ¥ HACTHHKH MTPE3 MOCIEAHNUTE TOJUHH CTaHaXxa
ucTUHCKa enuaemus. [Ipuurna 3a ToBa € c1abusIT UMYHUTET, 0COOEHO MPU X0pa,
JKUBEEIU B rojgemure rpajgose. CreqBa 1a 0TOENIeKUM, Y€ eAUH OT Hal-IECHUTEe HAYMHU
3a akTUBH3UpaHe paboTaTa Ha UMyHHaTa cucTeMa 3a 6opba ¢ Bupycu, OakTepuu U T.H.-
ce sIBsIBa IEPUOAMYECKOTO MOTpedIeHNE Ha KUCIOPOAHUS KOKTEHII.

— IIpodpunakTuka u JedeHue Ha 3a00JIIBAHMATA HA TOPHUTE AUXATEJTHH
S bTHIIA
) Punut, GapuHIuT, JAPUHIUT, TPAXEUT U OPOHXUT

Ecenrta u panHaTa mpoJeT ca ce30HHUTE C MOBUIICHA BIAKHOCT U PA3KO yBEJIMYaBaHE Ha
npocTynHuTe 3a0onsBaHug. M ako mponerra s 4yakame C HETbpPIEHHE, TO eCeHTa- C
yHHIIa 00pedyeHocT. Jlanu Bce mak € Bb3MOXKHO Jia CIOKHUM Oapuepa mpe Te3u Jajed He
6e300uaHu 3a60saBanusA? Jla 3ama3um 37paBeTo CH, e HU MOMOTHE CaMO KOMIIJIEKCEH
MOJIX0/ 32 MPO(UIAKTHKA HAa TPOCTYAHUTE 3a00IIIBaHUSI.

OTtcrpaHsiBaHe HA KHCJIOPOJIHATA HEJOCTATHLYHOCT NPH OPOHXUTH U
NHeBMOHMH

—— _IJ JlobJIHUTETHO o0e3NeYaBaHe ¢ KHCJI0POA Npu OpoHxo0-0es10Apo0Hn
3a00/19BaHUA

OtnnuuTenHata 0coOEHOCT NpU OPOHXWUTHM U ITHEBMOHMM C€ SBsIBA HApPYLIEHUETO Ha
HOpPMAJIHOTO (GYHKIMOHUpaHE Ha Oenute apoOOBE, KOETO IOBEXKAA /0 XHUIOKCHUS
(HemocTUr Ha KHCIOPOJ) W HEWHUTE TOCIEACTBHS, CBBbP3aHM C HapylIaBaHETO Ha
MpoLlecUTe Ha OOMsIHATa Ha BEIIEeCTBAaTa B OPraHHM3Ma M HapyIIaBaHETO HAa HOPMAIIHOTO
(GyHKIIMOHHMpAHE HA ThKAHUTE U OpPTaHUTE.

OcobeHocTTa Ha JIEHCTBUETO HAa KUCIOPOAHUS KOKTEHI Ce ChbCTOU B TOBA, Y€ €HEPrHsTa
Ha 4YHMCTHS KHUCIIOPOJ C€ MOTbllla OT ThKAaHUTE U ce TpaHchopMUpa B €HEprusi Ha
OMOJIOrMYECKUTE MPOIECH, MOA00psiBa MUKPOLUMPKYJIAUsATa W IMPOHHUIIAEMOCTTa Ha
KJIEThbUHUTE MEMOpaHH, YCWJIBA OKHCIMTETHO-Bb3CTAHOBUTEIHUTE IPOLECH, KOETO
yKpernBa COOCTBEHHWTE EHEpPropecypcd Ha OpraHu3Ma, HMYHUTETa U Iomara 3a
JTUKBHJIMPAHETO HA XUTIOKCHUSITA IIPU OPOHXUTH U THEBMOHHUHU.



7 Hapymenus B cbHs (0e3chbHHUE)
— ] Kak na pasno3snaem 0e3¢bHMETO M /1a ce O0PUM ¢ HETOBUTE MPOSIBJICHUSA

be3cbHue - TOBa € HapylLIEHUE B ChHS, IPU KOETO TPYIHO CE 3aClUBa, CHHAT €
KpaTbK WJIM CJIEl HEr0 OTChCTBA YYBCTBOTO HA OTHOYMHAIOCT. be3chHuETO ce nposBsiBa
10 CJIEJHUS HAYMH: ChKpallaBaHE BPEMETO 3a CbH, KbCHO U TPYIHO 3aCIMBaHE, PAHHO
cbOyX/J1aHe U MHOTOKpAaTHH NPEKbCBAaHMS Ha ChHS Ipe3 HouTa. bescbHueTo ce cpemra
IIPH HEBPO3a, HAKOU ChPACYHO-CHAOBU M MCUXUUECKU 3a00JIsIBaHUs, a CHILO TaKa U MPU
YBpEeXKJaHUS HAa OHE3W YacTH Ha TJaBHUS MO3BK, KOMTO OTTOBApsT 3a MPaBUIHOTO
penyBaHe Ha CbH U OoxbpcrBane. [Ipu xopa 6e3 3apaBOCIOBHU MPOOIEMH, O€3CHHUETO
MOXK€ Ja c€ TOSBH BCIEACTBHE Ha TEKKH (DU3MYECKHM W YMCTBEHUM HATOBapBaHUS,
IIpeymMopa, eMOLMOHAJIHA Bb30y/a U T.H.

Kaxk na ce 6opum ¢ 6e3crHuero? Ha cBex BB3AyX ce CIiu MHOTO 10-7100pe, 5-6 yaca CbH
cpen mpupojara ce paBHsBaT Ha 8-9 yaca ChbH B €IuH Tpajcku amaprameHnt. Cren
MPUEMaHEeTO Ha KUCIOPOIHUS KOKTei1, Bue e npedopute 0€3CHHUETO U I[¢ HACHTUTE
OpraHu3Ma CH ¢ KUCIIOPO/I.



