
Разликите между приемането на кислородния 

коктейл и инхалациите с кислород 

 

1. В степентта на насищане с кислород.  

При инхалации, количеството кислород се увеличава само с 3,5%, при приемането 

на коктейла- с 18%. Това свидетелства за по-ефективно насищане с кислород след 

приемането на кислородния коктейл (сравнението се е провеждало при еднакъв 

обем  кислород). 

2. В продължителността на действие.  

Приемането на кислороден коктейл дава възможност на организма да се насища 

чрез храносмилателния тракт, което позволява да се поддържа необходимата 

концентрация на кислорода в кръвта след консумацията по-продължително време 

(съгласно проведените изследвания, повече от 12 пъти в сравнение с белодробните 

инхалации). 

3. В усвояването. 

При приемането на кислородния коктейл по-голямата част от постъпилия кислород 

се намира в разтворено състояние (в плазмата), което съществено облекчава 

неговото постъпване в тъканите и органите. По тази причина, приемането на 

кислородния коктейл за лечебни цели е предпочитано при пациенти със 

заболявания на дихателната система. 

4. В дозировката.  

Инхалирането на кислород не позволява точна дозировка при приемането му. 

 

Показания 

Синдром на хроническа умора 

Хроническата умора и изтощението- преки следствия от хипоксията 

 

 СХУ ( Chronic Fatigue Syndrome- CFS). Характеризира се с постоянно 

чувство на преумора, болки в мускулите, сънливост и депресии, които траят с 

месеци, а понякога и с години. Най-лесният начин да се предпазим от хроническа 

умора е да намалим количеството на натоварване върху организма, но доколко това 

е реално в съвременния свят? Много по-лесно е да обезпечим мозъка и организма с 

допълнително количество кислород, който им е необходим за нормално 

функциониране. 



 

Снижен имунитет 

Как да помогнем на имунитета в трудната задача по защита на 

организма 

 

Сезонните заболявания (ОВИ), грип и настинки през последните години станаха 

истинска епидемия. Причина за това е слабият имунитет, особено при хора, 

живеещи в големите градове. Следва да отбележим, че един от най-лесните начини 

за активизиране работата на имунната система за борба с вируси, бактерии и т.н.- 

се явява периодическото потребление на кислородния коктейл. 

 

Профилактика и лечение на заболяванията на горните дихателни 

пътища 

Ринит, фарингит, ларингит, трахеит и бронхит 

  

Есента и ранната пролет са сезоните с повишена влажност и рязко увеличаване на 

простудните заболявания.  И ако пролетта я чакаме с нетърпение, то есента- с 

унила обреченост. Дали все пак е възможно да сложим бариера пред тези далеч не 

безобидни заболявания? Да запазим здравето си, ще ни помогне само комплексен 

подход за профилактика на простудните заболявания. 

 

Отстраняване на кислородната недостатъчност при бронхити и 

пневмонии 

Допълнително обезпечаване с кислород при бронхо-белодробни 

заболявания 

 

Отличителната особеност при бронхити и пневмонии се явява нарушението на 

нормалното функциониране на белите дробове, което довежда до хипоксия 

(недостиг на кислород) и нейните последствия, свързани с нарушаването на 

процесите на обмяната на веществата в организма и нарушаването на нормалното 

функциониране на тъканите и органите. 

 

Особеността на действието на кислородния коктейл се състои в това, че енергията 

на чистия кислород се поглъща от тъканите и се трансформира в енергия на 

биологическите процеси, подобрява микроциркулацията и проницаемостта на 

клетъчните мембрани, усилва окислително-възстановителните процеси, което 

укрепва собствените енергоресурси на организма, имунитета и помага за 

ликвидирането на хипоксията при бронхити и пневмонии. 

 



Нарушения в съня (безсъние) 

Как да разпознаем безсънието и да се борим с неговите проявления 

 

Безсъние - това е нарушение в съня, при което трудно се заспива, сънят е 

кратък или след него отсъства чувството на отпочиналост. Безсънието се проявява 

по следния начин: съкращаване времето за сън, късно и трудно заспиване, ранно 

събуждане и многократни прекъсвания на съня през нощта. Безсънието се среща 

при невроза, някои сърдечно-съдови и психически заболявания, а също така и при 

увреждания на онези части на главния мозък, които отговарят за правилното 

редуване на сън и бодърстване. При хора без здравословни проблеми, безсънието 

може да се появи вследствие на тежки физически и умствени натоварвания, 

преумора, емоционална възбуда и т.н. 

 

Как да се борим с безсънието? На свеж въздух се спи много по-добре, 5-6 часа сън 

сред природата се равняват на 8-9 часа сън в един градски апартамент. След 

приемането на кислородния коктейл, Вие ще преборите безсънието и ще наситите 

организма си с кислород.  

 

 

 


